[bookmark: _GoBack]Bonjour Tuan et Nadia,
Nous avons besoin d'informations supplémentaires dans les fiches et bilans 
pour les cours : 109-101-MQ-60-3 et 109-103-MQ-60-3.
-Il s'agit d'avoir le champ texte "activité choisie" 
-le numéro du cours
- un champ qui permet de différencier les étudiants.
-un champ date ou année session.
Pour toutes les fiches no1 des sections (1 a 3 selon les modules) pour les trois modules.
Voir le fichier joint pour un exemple.
L’étudiant doit écrire 1 activité choisie par module.
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Fiches interactives

Module 1
1. Activité cardiovasculaire 1 123456
1. Activité cardiovasculaire

2. Activité musculsire module 2
3. Flaxibilité module 2

1. Activité cardiovasculaire

2. Activité musculsire module 3
3. Flaxibilité module 3

1. Réflexion personnalle sur votre capacité 3 changer Afficher ce bilan
2 Votra choix d activités - Votre degré de motivation Afficher c bilan

3. Vos habitudes de vie st votre mods da vie Afficher ce bilan

3! Méthode de Karvonen pour détarminer sa fréquence cardiaque cible (FCC) Afficher ce bilan
5. Etes-vous aote & oratiouer activitd ohveious 7 Afficher ce bilan
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Fiches interactives
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Module 1
Activité cardiovasculaire
o Evolution de la fréquence cardiaque (graphiaue)

Module 2

. Activité cardiovasculaire

© Evolution de Ia fréquence cardiaque (graphique)

. Activité musculaire
. Flexibilité

Module 3

. Activité cardiovasculaire

© Evolution de Ia fréquence cardiaque (graphique)

. Activité musculaire
. Flexibilité

Bilans interactifs

oos W oe

Bilan initial

. Réflexion personnelle sur votre capacité 3 changer ¥/

. Votre choix d'activités - Votre degré de motivation ¥/

. Vos habitudes de vie et votre mode de vie ¥/

. Méthode de Karvonen pour déterminer sa fréquence cardiaque cible (Fcc) ¥/

. Etes-vous apte 3 pratiquer Iactivité physique ?

Endurance cardiovasculaire initiale

Le test de marche et course de 12 minutes de Cooper (initial) ¥/
Le test de natation de 12 minutes de Cooper (initial)

Le test de bicydlette de 12 minutes de Cooper (initial)

Le test de la marche (step-test) de 3 minutes (initial)





